Tacaiocht mheabhairshlainte do chainteoiri Gaeilge

Conas tacaiocht mheabhairshlainte a fhail

Murab é an Béarla do chéad teanga, tuigimid go bhféadfadh sé a bheith deacair duit an
tacaiocht mheabhairshlainte a theastaionn uait féin n6 6 do theaghlach a fhail.

Seo roinnt moltai chun cabhru leat.
Usaid Google Translate chun cabhru le do chomhra

Féadfaidh tu aipeanna saor in aisce ar nés Google Translate a ioslédail chun cabhru leat
labhairt le duine éigin. Féadfaidh tu a thaispeaint doibh cad is mian leat a ra ar do ghuthan.

Ag Shout, cuirimid seirbhis teachtaireacht téacs ar fail, rud a chiallaionn nach ga duit
labhairt le duine éigin ar an bhfén. Ma chuireann tu téacs leis an bhfocal SHOUT chuig
85258 féadfaidh tu comhra téacs a thosu. Ma insionn tu don oibri deonach nach bhfuil
Béarla agat agus go bhfuil Google Translate a Usaid agat, oibreoidh sé leat agus cabhroéidh
sé leat chun mothu nios suaimhni.

Ina theannta sin, féadfaidh tu do chomhra téacs a thabhairt chuig do ghairmi curam slainte
ag mothu, ionas nach mbeidh ort iarracht a dhéanamh é a ra os ard leo.

Faigh cabhair chun ateangaire a aimsiu

Cuireann roinnt carthanachtai tacaiocht d’ateangaire ar fail a bheidh in ann cabhru leat le
coinni, ag minit conas a mhothaionn ta né ag cabhru leat comhairle phraiticiuil a fhail.

Is féidir le heagraiochtai ar nés Migrant Help cabhru leat ti a chur i dteagmhail le

hateangaire a d'fhéadfadh cabhru leat labhairt le dochtuir n6 gairmi slainte.

Bain triail as roinnt cleachtai analaithe chun cabhru leat nuair a bhraitheann tu faoi
strus

Is féidir leat an fisean gearr seo a leanuint chun analu isteach agus amach agus chun cabhru

leat tu féin a chur ar do shuaimhneas. https://www.voutube.com/watch?v=eZBa63NZbbE

Usaid ealain, scannan né ceol le cur sios a dhéanamh ar conas a mhothaionn tu
Féadann sé a bheith deacair na focail a aimsiu chun a ra conas ata tu ag mothu.
Uaireanta, d’fhéadfadh sé cabhru leat a mhinit do dhuine eile conas a mhothaionn tu ma
Usaideann tu scannan, ealain n6 ceol chun tu féin a chur in idl is féidir.

Aiteanna eile chun tacaiocht a fhail

Féadfaidh tu liosta eagraiochtai tacaiochta agus aistritheoiri i roinnt teangacha éagsula a
fhail anseo:


https://www.youtube.com/watch?v=eZBa63NZbbE

Acmhainni Meabhairshlainte Aistrithe | University of East London Ar an leathanach seo,
cuirtear naisc dhireacha chuig laithredin ghréasain agus bunachair shonrai iontaofa
naisiunta agus idirnaisiunta ar fail, a chuireann ar chumas dideanaithe agus iarrthdiri
tearmainn, gairmithe curam slainte sdisialta agus meabhrach, eagraiochtai agus
gniomhaireachtai a oibrionn leo sa Riocht Aontaithe agus go hidirnaisiunta rochtain éasca a
fhail ar raidhse d’acmhainni agus eolas aistrithe maidir le meabhairshlainte chomh maith le
slainte ghinearalta i dteangacha éagsula.

https://archhealthcare.uk/new-patients/non-english/

Charity Translators - Cuireann siad comhairle agus treoir ar fail do gach duine a iarrann ar
chabhair a fhail le teangacha, aistriichan agus ateangaireacht. Nuair is féidir, oibrionn
oibrithe deonacha le chéile chun tacu le carthanachtai agus grupai pobail le tionscadail
aistriuchain.

Absolute Interpreting - Cuireann siad Seirbhisi Aistriichain agus Ateangaireachta
Carthanachta ata ar ardchaighdean agus iontaofa ar fail chun an tacaiocht agus na
bunghnéithe a bhfuil de dhith ag daoine leochaileacha a chur ar fail.

https://www.baatn.org.uk/ - Is é an baile den phobail is mé de Chomhairleoiri agus
Siciteiripeoiri um Oidhreacht Dhubh, Afracach, Aiseach agus Chairibeach sa Riocht
Aontaithe

https://www.mothertongue.org.uk/ - seirbhis chomhairleoireachta agus éisteachta ata iogair 6
thaobh cultuir de, ina n-éistear le daoine le meas ina rogha teanga. Cuireann an carthanas
tacaiocht iomlanaioch ar fail do dhaoine agus forbairt ghairmiuil do bhaill foirne agus oibrithe
deonacha 6 phobail dhubha agus mhionlaigh eitneacha (BME).
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