Sprijin legat de sanatatea psihica pentru vorbitorii de limba roméana
Obtinerea de sprijin in ce priveste sanatatea psihica

Daca engleza nu este limba dvs. materna, intelegem ca poate fi dificil sa obtineti sprijinul
legat de sanatatea psihica de care dvs. sau familia dvs. are nevoie.

Va oferim in continuare cateva sugestii care v-ar putea fi de folos.
Folositi Google Translate pentru a facilita conversatia

Puteti descarca aplicatii gratuite precum Google Translate, care va pot ajuta sa discutati cu
cineva. Puteti arata pe telefon ceea ce incercati sa spuneti.

Shout ofera un serviciu de mesagerie text, ceea ce inseamna ca nu este nevoie sa vorbiti
cu cineva la telefon. Daca trimiteti cuvantul SHOUT la numarul 85258, puteti incepe o
conversatie prin mesaje text. Daca i spuneti voluntarului ca nu vorbiti limba engleza si ca
folositi Google Translate, acesta va va incuraja si va incerca sa va linisteasca putin.

Ca alternativa, puteti arata mesajele text personalului medical local, pentru a-i ajuta sa
inteleaga cum va simtiti si astfel incat sa nu fiti nevoit sa faceti efortul de a va exprima
verbal.

Vreti sa gasiti un interpret? Cereti ajutor in acest sens

Unele organizatii caritabile ofera sprijin si prin intermediul unui interpret, care va poate ajuta
cu programari, poate explica ceea ce simtiti sau va poate ajuta sa obtineti sfaturi practice.

Organizatii precum Migrant Help va pot ajuta sa luati legatura cu un interpret, care v-ar
putea facilita discutiile cu un medic sau cu un cadru medical.

incercati cateva exercitii de respiratie, care va pot ajuta atunci cand va simtiti stresat
Puteti urmari acest scurt videoclip céat timp inspirati si expirati. V-ar putea ajuta sa va regasiti
calmul.

https://www.youtube.com/watch?v=eZBa63NZbbE

Apelati la arta, filme sau muzica pentru a descrie ceea ce simtiti

Poate fi dificil sa gasiti cuvintele potrivite pentru a va exprima sentimentele.

Uneori, apeland la filme, artd sau muzica pentru a va exprima, puteti explica si altcuiva
ceea ce simtiti.

Alte locuri din care puteti beneficia de sprijin

Puteti gasi aici o listéd cu organizatii de sprijin si traducatori pentru numeroase limbi:


https://www.youtube.com/watch?v=eZBa63NZbbE

Translated Mental Health Resources | University of East London Aceasta pagina ofera
linkuri directe catre site-uri web si baze de date nationale si internationale de incredere,
permitandu-le refugiatilor si solicitantilor de azil, profesionistilor din domeniul asistentei
sociale si sanatatii mintale, organizatiilor si agentiilor care lucreaza cu ei in Marea Britanie si
pe plan international sa acceseze cu usurinta numeroase resurse si informatii privind
sanatatea psihica si cea generald, acestea fiind traduse intr-o varietate de limbi.

https://archhealthcare.uk/new-patients/non-english/

Charity Translators — ofera sfaturi si indrumari tuturor celor care ii contacteaza pentru ajutor
legat de limbi straine, traducere si interpretariat. Acolo unde este posibil, voluntarii depun
eforturi pentru a sprijini organizatiile caritabile si grupurile comunitare prin proiecte de
traducere.

Absolute Interpreting — ofera servicii de traducere si interpretariat in scopuri caritabile, de
incredere si de calitate superioara, pentru a le oferi persoanelor vulnerabile sprijinul Si
necesitatile de care au nevoie urgenta.

https://www.baatn.org.uk/ — baza celei mai mari comunitati de consilieri si psihoterapeuti
apartinand patrimoniului de culoare, african, asiatic si caraibian din Marea Britanie

https://www.mothertongue.org.uk/ — un serviciu profesional de consiliere si ascultare
terapeutica, sensibil din punct de vedere cultural, prin care oamenii sunt ascultati cu respect
in limba aleasa de ei. Organizatia caritabild ofera sprijin holistic persoanelor si dezvoltare
profesionala personalului si voluntarilor din comunitatile etnice compuse din africani si alte
minoritati (BME).



https://www.uel.ac.uk/our-research/research-school-psychology/refugee-mental-health-wellbeing-portal/resource-centre/translated-mental-health-resources
https://www.charitytranslators.org/
https://www.absolute-interpreting.co.uk/charities/
https://www.baatn.org.uk/
https://www.mothertongue.org.uk/

